En un camino con Madre Enriqueta
llevando esperanza y gozo

en el mundo de hoy
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1° - VIDA DE UNION CON LA SANTISIMA TRINIDAD.

>

>

«Anhelo y ardo en el deseo de aniquilarme para encontrarme
unida a la Santisima Trinidad y quisiera que todas las lenguas se
soltaran a cada instante cantando: gloria al Padre, gloria al Hijo,
gloria al Espiritu Santo». (M. Enriqueta Dominici, lIB, p. 350)

Estrategia 1.3.3b: Deseamos fortalecer y reavivar la relacién con
la SS. Trinidad en salida hacia el hombre, a través de una oracién
auténtica que se haga vida, para ser una para la otra una
pequefia-bella memoria de Dios.

Momento de silencio / Oracién / Canto
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2° - AMOR POR LA MISION

>

>

«Me consagro por amor a usted y por la salvacion de las almas a
las santas Misiones, [...] con el firme propdsito y con su ayuda
divina de hacerlo todo y sufrir hasta derramar la sangre para darlo
a conocer, amar y servir». (M. Enriqueta Dominici, |, p. 168)
Estrategia 1.5.3a: Nos ayudamos reciprocamente para vivir las
propias situaciones de vulnerabilidad como ofrecimiento
expiatorio por las llagas de la Iglesia y del mundo.

Momento di silencio / Oracién / Canto
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3° - ACOMPANANDO A LOS MAS FRAGILES Y VULNERABLES.

>

>

«Escribi por lo tanto entre mis propdsitos, mas con el corazén que
en el papel, el de jamds juzgar a nadie, de manera especial a mis
queridas hermanas, y de siempre pensar bien de todos segun lo
que pide la caridad y, donde la accién fuera tal de no poder ser
justificada, siempre justificar la intencién». (M. Enriqueta Dominici,
I, p. 125)

Estrategia 2.2.3a: Buscamos ser atentas con cada hermana,
haciéndonos cargo de sus debilidades, mirando y acompafiando
con predileccion, sobre todo a las mas fragiles y vulnerables.
Momento di silencio / Oracién / Canto
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4° - CUIDAR LA NATURALEZA PARA EL FUTURO

>

«Cuando estaba sola, iba al jardin, cantaba algln canto espiritual
y me deleitaba con el deseo siempre mas grande de hacerme
buena y de servir de verdad con el corazdn al Sefior» (M. Enriqueta
Dominici, I, p. 81)

Estrategia 5.3.3c.: Pretendemos profundizar la espiritualidad
ecolégica en nuestras Comunidades y con LASA, a la luz del
testimonio de nuestros Fundadores y de la Madre Enriqueta.

» Momento di silencio / Oracion / Canto
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5° - TESTIGOS DE AMOR

>

«Buen Dios, que eres la bondad por esencia, éipor qué no te das a
conocer a todas las creaturas por aquello que eres? ¢Y quién
conociéndote no podra amarte? jAh! Verdaderamente no es
posible conocerte y no amarte, no buscar también de hacerte
amar por mas personas segun el propio estado y condicién». (M.
Enriqueta Dominici, 11B, p.312)

Estrategia: 3.4.3b.: Animamos a las Hermanas de Santa Ana vy al
grupo LASA de orar los unos por los otros para pedir el don de la
fidelidad y nuevas vocaciones (fecundidad).

» Momento di silencio / Oracion / Canto

3k 3k 3k >k 3k %k %k %k %k k %k k

6° - El HEROISMO DE LO COTIDIANO

>

>

«Amor con amor se paga, dice un antiguo proverbio. Por lo tanto,
amemos cordial, sincera, fuerte y constantemente a nuestro
querido Jesus. El verdadero amor mas que con palabras se
demuestra con hechos, renovemos nuestro fervor practicando las
virtudes cristianas, en la observancia exacta de las santas
Constituciones y este beneficio que ahora tenemos de recibir la
Comunidn diaria, signos para cado uno de nosotros de un
progreso en el camino de la perfeccion religiosa» (M. Enriqueta
Dominici, lIA, p.42)

Estrategia 1.1.3a: Deseamos que, en las pequefias y las grandes
elecciones de cada dia, nos dejemos impregnar por la gracia
recibida de Dios en la Eucaristia e, iluminadas por la Palabra de
Dios, santificarnos en la vida cotidiana.

Momento di silencio / Oracién / Canto



7° - ELESPIRITU, FUENTE DE VIDA Y DE CONSOLACION

>

>

>

«Mi querido Papa mi dio una mirada de bondad inexplicable, que
mientras me iluminé para conocer lo que le agradaba permitié
gue renaciera siempre mas vivo en mi el deseo de sacrificarme e
inmolarme en todo y siempre a la querida voluntad y gusto de
Dios.

[...] Una mirada al intelecto, a mi manera de comprender,
iluminador y unido a Dios, a un tiempo, hace que sin que yo vea
nada material, vea y sienta la presencia de El. Mi mirada esta
inmolada, dirigida a aquel centro donde a Dios le gusta, alli como
un espejo veo y entiendo cuanto agrada al Papa de
comunicarme». (M. Enriqueta Dominici, IIB, p. 616)

Conviccion 1.1.1: Estamos convencidas que la dimension
espiritual es esencial para nuestra vida y sentimos la necesidad
urgente de tener un camino de santidad personal y comunitario
anclado en Cristo.

Momento di silencio / Oracién / Canto
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8° - ALMA DE UN PRECIO INFINITO

>

>

«En mi pobreza me veo rica, en mi debilidad me veo fuerte, en mi
calidad de miserable gusano de esta tierra me siento feliz de la
misma felicidad de mi Dios omnipotente. [...] Bondad, bondad,
bondad infinita de mi Dios; por tu misma bondad haz que todos
Te conozcan, Te amen, Te alaben, Te den gloria en cada cosa, en
cada lugar, en cada tiempo. Veo que todo el camino a lo largo de
mi vida fue entretejido, no interrumpido de gracia, de
bendiciones, de misericordia de mi Dios en mi alma, éy yo, como
le correspondo?». (M. Enriqueta Dominici, 11B, p. 309)

Plan de accion 1.2.2: Nos comprometemos a crecer en la
experiencia de la comunidn trinitaria que nos conduce hacia la
ascesis espiritual.

Momento di silencio / Oracién / Canto
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9° - MIRAR AL OTRO CON LOS 0JOS DE JESUS

>

Se necesita paciencia y sobre todo dulzura, si se quiere hacer un
poco de bien. Tanto la una como la otra se obtienen del divino



>

Corazén de Jesus, ifiese de El y verd que buen Maestro es Ell
iDios, sdlo Dios y su santa voluntad en todo y siempre!». (M.
Enriqueta Dominici, lIA, p. 92. 100)

Estrategia 2.1.3c: Nos comprometemos a reconocer la presencia
de Jesus en el rostro de cada hermana con la cual, no obstante, las
diferencias compartimos el camino de cada dia en el seguimiento.
Momento di silencio / Oracion / Canto
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10° - AMOR POR EL ULTIMO

>

>

>

«jEl Sefior ama tanto a los pobres en espiritu, los corazones vacios
de si mismos, las capacidades limitadas, limitadisimas! Sirven muy
bien para hacer resplandecer Su omnipotencia, los toma con
gusto en las obras que quiere cumplir para gloria y bien de las
almas. Sé un instrumento indiferente en las manos del divino
Artesano, deja que lo utilice o lo deje aparte.». (M. Enriqueta
Dominici, IIA, p. 149)

Plan de accién 4.2.2: Nos comprometeremos a ir con valentia
hacia las periferias existenciales y geograficas.

Momento di silencio / Oracién / Canto
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11° - SANTIDAD SIGUIENDO LOS PASOS DE LA BEATA ENRIQUETA

>

>

>

«Sepa aprovechar, de todos los medios que el Sefior le concede
para hacerse santa y vera que disfrutard de la verdadera paz del
corazdn, que no se encuentra sino en el continuo vince te ipsum».
(M. Enriqueta Dominici, 1A, p. 82)

Plan de accién 1.4.2: Nos comprometemos a profundizar nuestro
conocimiento de los Fundadores y de Madre Enriqueta.

Momento di silencio / Oracion / Canto
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12° - LA PRUEBA DEL VERDADERO AMOR ESTA EN LAS OBRAS

>

«jOh que el Sefor sabe mejor que nosotros aquello que nos hace
bien y nos lo da sin agitaciones y sin miedo a contrariarnos! ...
Dejémoslo hacer y contentémonos de amarlo tanto. Se recuerde
que la prueba del verdadero amor esta en las obras y que se
puede amar sinceramente al Sefior también sin haber el minimo
gusto espiritual». (M. Enriqueta Dominici, lIA, p. 165)



>

>

Estrategia 5.4.3a: Tratamos de evitar exigencias personales en la
alimentacién, cuidado corporal, vestimenta, etc.
Momento di silencio / Oracidn / Canto
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13° - EL SENOR QUIERE IMPRIMIR SU SANTA IMAGEN EN NUESTRO
CORAZON

>

>

>

«Los deseos, también buenos, cuando son demasiado vivos,
perturban la paz del alma e impiden la accién del Seinor el cual
quisiera imprimir su santa imagen en el corazén y en el espiritu de
su querida esposa». (M. Enriqueta Dominici, lIA p. 155)

Plan de accion 1.3.2: Nos comprometemos a fortalecer y reavivar
la relacién con la SS. Trinidad “que se inclina hacia el hombre”.
Momento di silencio / Oracién / Canto
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14° - CUIDAR NUESTRO AMBIENTE PORQUE AHi ESTA DIOS

>

>

«Las cosas que me rodeaban elevaban mi espiritu al Autor de
todo bien, que no sdlo nos conserva con su omnipotencia, sino
también con su paterna bondad nos alegra con las maravillas de la
naturaleza. A la vista de tanta bondad, el deseo de ser buena
crecia cada vez mas en mi corazon». (M. Enriqueta Dominici, |, p. 81)
Estrategia 5.2.3a: Proponemos crear y cuidar espacios verdes en
nuestras comunidades y en los diversos lugares de nuestro
apostolado.

Momento di silencio / Oracién / Canto

3k 3k 3k >k 3k %k %k %k %k k %k k

15° VENCER EL AMOR PROPIO CON LA ACOGIDA Y EL DIALOGO

>

>

«En la vida espiritual no se dan morti sibitanee o accelerate; iel
amor propio termina casi siempre por “etisia”, es decir, con juna
enfermedad lenta, muy lenta! jCudntos golpes hay que darle
antes de llegar a terminarlo!» (M. Enriqueta Dominici, IIA, p. 60)
Estrategia 2.3.3a: Proponemos de valorar la belleza de ser
diferentes, a través del aporte que cada una ofrece a la riqueza de
la comunidad, para llegar a una diversidad reconciliada a través de
la aceptacién y el didlogo.

Momento di silencio / Oracién / Canto



16°- OFRECER TAMBIEN LAS DEBILIDADES POR EL BIEN DE LA IGLESIA

>

>

«... desde el primer dia de la novena a Maria Inmaculada, mi
querida y tierna Mam3, se hizo una perfecta oscuridad. Yo recé y
me ofreci a soportar la mayor oscuridad y pena tanto interna
como externa, tanto para el bien de la Iglesia, por la que sigo
inmoldndome, como para la mayor perfeccion de mis hijas y la
querida Mama3, tan buena que es, se ha dignado complacerme».
(M. Enriqueta Dominici, IIB, p. 209)

Plan de accién 1.5.2: Nos comprometemos a vivir en cualquier
edad, las alegrias y los sufrimientos de la Iglesia, como lo ha sido
para Madre Enriqueta.

Momento di silencio / Oracién / Canto
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17° - CRECIENDO EN LA UNION DE CORAZONES.

>

>

>

«Si me permiten pedirles un favor, se trata precisamente de
pedirles que hagan lo posible para crecer cada vez mas en esta
unién de corazones soportandose mutuamente, disculpando
caritativamente la intencidon cuando no se puede la accion». (M.
Enriqueta Dominici, lIA, p. 32)

Estrategia 4.1.3e: Recomendamos promover la cultura de la vida
y, cuando sea posible, adoptar familias en dificultad.

Momento di silencio / Oracién / Canto
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18° - VENCER AL ENEMIGO CON EL ARMA DE LA PALABRA DE DIOS

>

>

«La palabra de Dios, leida o escuchada por la boca de sus
Ministros, que con mucha avidez escuchaba, producia siempre en
mi una grandisima impresion». (M. Enriqueta Dominici, I, p. 85)
Estrategia 2.1.3b: Queremos valorar la Lectio Divina como
momento de compartir lo que la Palabra obra en nosotras, para
comprender el camino de cada una y crecer en la comunion.
Momento di silencio / Oracion / Canto
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19° - DAR A CONOCER A TODOS LA OMNIPOTENCIA Y LA BONDAD DE DIOS

>

«jLa bondad y la omnipotencia de Dios no son amadas porque no
son conocidas!». (M. Enriqueta Dominici, IIB, p. 350)



> Estrategia 4.1.3c: Nos proponemos visitar a las familias con

regularidad y saber escucharlas.

» Momento di silencio / Oracion / Canto
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20° - SERVIR A DIOS Y HACER MAS BELLA LA IGLESIA

>

«Tu piensa por ahora en mi Iglesia y en nada mas. Estas palabras
yo no las entendia, pero comprendi muy bien su sentido, y
poniendo todo en las manos del buen Dios ya no traté de
comprenderlas...». (M. Enriqueta Dominici, 11B, p. 200)

Estrategia 1.5.3b: Proponemos de alimentar nuestro amor por la
Iglesia compartiendo sus alegrias y sus esperanzas; nos
comprometemos a conocer los documentos del Magisterio y a
seguir sus indicaciones.

» Momento di silencio / Oracion / Canto
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21° - FIDELIDAD A LA HERENCIA ESPIRITUAL RECIBIDA POR MADRE
ENRIQUETA

>

«Se conserve filialmente abandonada en los brazos paternos de la
divina Providencia y vaya adelante con sencillez y humildad». (M.
Enriqueta Dominici, lIA, 174)

Estrategia 2.2.3c: Nos animamos a crecer en el sentido de
pertenencia, pasando del Yo al Nosotros, en nuestras actitudes y
en la forma de comunicarnos, aprendiendo a valorar a los demas
en actitud de humildad y didlogo fraterno.

> Momento disilencio / Oracién / Canto
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22° - RESPONSABILIDAD Y CUIDADO DE NUESTRA MADRE TIERRA

>

«La pasién por las flores no se enfriaba, y me atreveria a decir que
entonces era mi dominante. Habia reunido una cantidad de todas
las especies y muchas de ellas me las regalaba un buen sacerdote,
gue estaba mas que yo apasionado por las flores, gran amigo de
mi tio Parroco». (M. Enriqueta Dominici, |, p. 82)

Estrategia 5.3.3a: Nos actualizamos constantemente sobre la
situacién ecoldgica del mundo para dejarnos cuestionar por el
sufrimiento de los pobres y de la Tierra.

> Momento disilencio / Oracién / Canto



23° - PASION POR DIOS, PASION POR LA HUMANIDAD

>

>

«No sabia ver una necesidad, aunque fuera pequefia en las
hermanas que no me sintiera impulsada a acudir en su ayuda.
iPor todo sea alabado Dios!». (M. Enriqueta Dominici, |, p. 142)

Estrategia 1.3.3a: Nos dejamos iluminar por nuestro Icono del
Amor Misericordioso para experimentar la Misericordia y la
Providencia de Dios, para ser sus instrumentos.

Momento di silencio / Oracién / Canto
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24° - NACIDOS EN LA IGLESIA, PARA LA IGLESIA

>

>

>

«En el momento en que tenia en mi la Trinidad Sacrosanta
encomendé todas las necesidades de la Santa Iglesia, a todas las
personas a mi encomendadas y a todas las que tienen derecho a
participar en mis pobres oraciones». (M. Enriqueta Dominici, I, p.
234)

Conviccion 1.5.1: Estamos convencidas que, nacidas en la grande
Familia de la Iglesia, estamos llamadas a reavivar la pasion por la
Iglesia.

Momento di silencio / Oracion / Canto
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25° - FIDELIDAD Y CORRESPONSABILIDAD

>

>

«Pues haga usted lo que sabe y puede para cumplir exactamente
sus deberes, especialmente las cosas pequeiias y las observancias
comunes, y esté tranquila». (M. Enriqueta Dominici, A, p. 137)

Estrategia 2.5.3d: Queremos vivir el sentido de
corresponsabilidad expresando libre y sinceramente nuestros
pensamientos, purificando nuestra mente en la escucha de la
Palabray en la busqueda sincera de la voluntad de Dios.

Momento di silencio / Oracion / Canto
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26° - AGRADECIDAS POR TODOS LOS DONES RECIBIDOS

>

«Lo aceptaré todo con verdadero espiritu de pobreza, no me
quejaré nunca de la comida, ni del vestido, sino que lo recibiré
todo de la Comunidad, mi tierna madre, como la pobre que nada



>

merece y todo lo recibe sélo a titulo de caridad». (M. Enriqueta
Dominici, I, p. 143)

Estrategia 5.5.3e: Elegimos para nuestra alimentacidn, cuando es
posible, viveres que provienen de una producciéon natural vy
sostenible.

Momento di silencio / Oracidn / Canto
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27° - SOBRIEDAD SIGUIENDO LAS HUELLAS DE MADRE ENRIQUETA

>

>

>

«Por la larga ausencia de nueve meses de mi Superiora, yo estaba
entonces al frente de la comunidad y por eso tenia mayor libertad
para ejercitarme en alguna préctica externa de mortificacion». (M.
Enriqueta Dominici, |, p. 348)

Estrategia 5.2.3d. Utilizamos de forma moderada el agua, la
electricidad y el papel.

Momento di silencio / Oracidn / Canto
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28° - PARA SER SIGNOS VISIBLES DE ESPERANZA Y DE ALEGRIA

>

>

«El propdsito que hice fue el de no dejarme abatir y desalentar
por lo que me suceda, e incluso en las mismas caidas recurrir a
Dios con humildad y volver a ponerme en el recto sendero de la
virtud, haciendo todo lo posible para vivir constantemente
abandonada en los brazos amorosos del Padre celestial». (M.
Enriqueta Dominici, |, p. 367)

Estrategia 2.2.3e: Deseamos hacer de nuestras comunidades
signos visibles de esperanza y de alegria para ser un testimonio
creible y ser vocacionalmente fecundas.

Momento di silencio / Oracion / Canto




