
  



“Via Memoriae”  
 

Carissime Sorelle, stiamo per vivere un momento che abbiamo chiamato: 
Via Memoriae, perché vogliamo fare memoria del cammino che Dio ci ha 
fatto percorrere dalla celebrazione del XXXIV Capitolo Generale fino ad 
oggi.  
 
 
 1a tappa:  

Il Capitolo Generale, realizzatosi dall’8 al 25 settembre 2021, è stata 
un’esperienza unica: tanto attesa e tanto intensa.  
Praticamente abbiamo pregato per più di due anni per quel “grande 
evento”, prorogato più volte a causa della pandemia. 
Il Capitolo è stato preceduto, durante l’anno, da incontri precapitolari su 
piattaforma telematica; nel mese di agosto, con l’arrivo dei vari gruppi di 
capitolari, si è dovuta realizzare la quarantena, che ha reso più brevi ed 
intensi i tempi propri della celebrazione del Capitolo; si sono dovute 
applicare e rispettare le varie precauzioni prudenziali necessarie 
(distanziamento, mascherine ecc.) per vivere con senso di responsabilità la 
situazione di pandemia in cui ancora eravamo immerse. 
Né la quarantena e neppure i mezzi prudenziali hanno potuto limitare 
l’esperienza di fraternità e di famiglia che abbiamo vissuto durante il 
Capitolo.  
 Introduzione al Video: Questo video preparato alla fine del Capitolo, 

ci fa percepire un po’ del clima di fraternità, della gioia e della grazia 
di Dio che ci ha guidato e continua a guidarci. In esso potremo notare:  

 
 Le Sorelle dell’America Latina sono arrivate in Casa Generalizia prima 

per fare la quarantena ed essere disponibili per aiutare i gruppi 
successivi; 

 Brother Paul Raji ha fatto da facilitatore durante la preparazione e la 
realizzazione del Capitolo; 

 Madre Pierina Scarmignan OFMI ci ha aiutato con delle giornate di 
spiritualità all’inizio del Capitolo e in vista dell’elezione; 



 Padre Nava, allora Sottosegretario del DIVCSVA ha presieduto una 
Celebrazione Eucaristica in cui è stata consegnata la stampa ufficiale 
delle Costituzioni;   

 Per la prima volta i Laici hanno preso parte al Capitolo Generale, 
collegati via zoom. Durante l’incontro un rappresentante di ogni 
Circoscrizione ha potuto prendere la parola, esprimendo che cosa si 
aspettano, le famiglie di oggi, dalle Suore di Sant’Anna, e il loro sogno 
come Gruppo LASA.   

 Le carissime Sr. Sonia Laredo, Superiora Delegata del Perù, Sr. Nenet 
Pula che per vari anni ha lavorato nella segreteria generale e al tempo 
del Capitolo era in cura per un cancro, il carissimo Don Antonio Pitta, 
nostro amico biblista e predicatore, e l’amatissimo Papa Francesco, 
adesso si trovano al cospetto di Dio e di là siamo certe che intercedono 
per noi, perché possiamo continuare con fedeltà il nostro 
pellegrinaggio.  

 
 Proiezione del Video: “Noi Famiglia di Dio” 

 
Proseguiamo il nostro percorso avviandoci verso la 2a tappa, cantando: 

In famiglia si sta 

Braccia aperte incontro a chi viene, braccia tese verso chi da solo se 
ne va. Rialzano e sostengono chi cade e chi sale.  
In famiglia è così che si fa. 

In famiglia si sta l'uno per l'altro, in famiglia si dà senza però. 
L'abbraccio poi s'allarga e va, e va al di là di noi. 
In famiglia il mondo intero ci sta. 

Braccia forti per incoraggiare, braccia che ti accolgono così come tu 
sei. Consolano e proteggono chi ha spine nel suo cuore.  
In famiglia è così che si fa.  

In famiglia si sta l'uno per l'altro. In famiglia si dà senza però. 
L'abbraccio poi s'allarga e va. E va al di là di noi. 
In famiglia il mondo intero ci sta. 
 
 

 



 2a tappa:  
 
Suore di Sant’Anna, una 
Famiglia per le famiglie - in un 
cammino di Chiesa, portando 
speranza e gioia nel mondo di oggi 
 
  
Il Documento finale, frutto del lavoro capitolare, semplice ed attuale 
perché rispondente agli appelli della Chiesa e ai segni del tempo presente, 
è stato elaborato in modo progettuale, “pronto” per essere vissuto! 

È strutturato in cinque priorità: 
 
 Priorità 1: Luce da una Famiglia  
 Priorità 2: La gioia di vivere insieme come famiglia  
 Priorità 3: Radicati in una Famiglia: Famiglia Carismatica LASA 
 Priorità 4: Suore Di Sant’Anna, Famiglia per le famiglie  
 Priorità 5: Suore Di Sant’Anna, Famiglia per la famiglia 

mondiale: cura della Casa Comune  

Il Consiglio Generale, considerata la differenza di “tempi” con cui ha inizio 
l’anno scolastico-sociale-pastorale in ogni realtà in cui siamo presenti, ha 
ritenuto più efficace che ogni Provincia/Delegazione desse le indicazioni 
per il Progetto di Vita Annuale della propria Circoscrizione, nel 
momento più opportuno. Ciò non avrebbe compromesso l’unità poiché il 
Progetto di ogni realtà sarebbe stato pensato a partire dal Documento del 
Capitolo Generale e da quello del proprio Capitolo locale, dentro il grande 
Progetto della Congregazione e della Chiesa. 

 Riprendiamo il cammino, cantando: Thank you Lord  

Thank you Lord, for all you've done. Things both great and small.  
and for Jesus Christ your Son Thank you most of all. 

1. You have brought us out of darkness, to the kingdom of your Son 
in whom all things hold together by whose cross we are made one. 

2. Lord we thank you for your Spirit whom you send to us to stay, 
for he helps us in our weakness when we know not how to pray. 

 



 3a tappa:   

Mentre le Capitolari tornavano nelle proprie Circoscrizioni, da tutto il 
mondo i rappresentanti del popolo di Dio convergevano verso Roma: La 
Chiesa è convocata in Sinodo e tutte siamo dentro questo cammino! 
Avevamo affermato di voler procedere “in un cammino di Chiesa”.  Il 
tema era la stessa sinodalità: “Per una Chiesa sinodale: comunione, 
partecipazione e missione”. La parola sinodalità non indica una serie di 
incontri o una struttura di governo. Sinodalità è l’essenza stessa della 
Chiesa. Ricordiamo due eventi speciali: 

• Città del Vaticano, 9 Ottobre 2021: Momento di riflessione in 
apertura del processo sinodale 

• Basilica di San Pietro, 10 Ottobre 2021: Santa Messa per 
l'Apertura del Processo Sinodale  

Ecco il cammino che, unite alla Chiesa, abbiamo percorso nel 2022: 

 

Cammino percorso nel 2022: 

1. non c’è SINODO senza ESODO! 

2. non c’è SINODO senza DISCERNIMENTO. 

3. non c’è SINODO senza COMUNIONE. 

4. non c’è SINODO senza MISSIONE. 

5. non c’è SINODO senza PARTECIPAZIONE. 

 

Procediamo verso la 4a tappa, cantando: Juntos como Hermanos 

Juntos como hermanos miembros de una iglesia vamos caminando al 
encuentro del señor. 

1. Unidos al rezar unidos en una canción, viviremos nuestra fe, con 
ayuda el señor. 
 

2. La iglesia en marcha está, a un mundo nuevo vamos ya, donde 
reinará el amor, donde reinará la paz. 
 

 



 4a tappa:  

Il 27 ottobre 2022 è stato pubblicato il Documento del Sinodo per la fase 
continentale: “Per una Chiesa sinodale: comunione, partecipazione, 
missione”. 
Il Signore, attraverso la Chiesa ci ha indicato con amorevolezza il cammino 
da percorrere nel 2023! Infatti, il brano ispiratore di questa tappa 
Continentale era provvidenzialmente coincidente con quello scelto per 
l’introduzione alla 3a Priorità dello scorso Capitolo Generale: 

 
 

“Allarga lo spazio della tua tenda, 
stendi i teli della tua dimora senza 

risparmio, 
allunga le cordicelle, rinforza i tuoi 

paletti” (Is 54,2). 
 

L’invito ad “allargare lo spazio della tenda” ci ha accompagnate lungo 
tutto il 2023, sotto vari punti di vista. Li ripercorriamo insieme: 

 Allargare lo spazio della propria tenda, come Maria che si alzò e 
andò in fretta (Cfr. Lc 1,39). 

 Allargare lo spazio e senza riserve, far sentire ai giovani la 
paternità di Dio. 

 Allargare lo spazio della nostra tenda e con passione partecipare 
alla missione ecclesiale-sinodale. 

In comunione con la Chiesa, mentre si stava andando avanti con il processo 
sinodale, un altro importantissimo evento, come faro, ci ha indicato la 
tappa successiva del cammino.  
Papa Francesco ha desiderato che il Giubileo del 2025 potesse favorire la 
ricomposizione di un clima di speranza e di fiducia. Così ne ha scelto il 
tema: «Pellegrini di speranza» e ha chiesto che il 2024 fosse una grande 
‘sinfonia’ di preghiera, in preparazione all’Evento giubilare. 
Noi abbiamo aderito pienamente, anche perché, non a caso, nel 34° 
Capitolo ci siamo impegnate: “in un cammino di Chiesa, portando 
speranza e gioia nel mondo di oggi”. Con commozione abbiamo 
sperimentato la sintonia tra le attese del Capitolo e le indicazioni del Santo 
Padre! È stato chiaro come proseguire: 
 

 



 “Alziamo la nostra tenda, 
come pellegrine di speranza, 
sostenute dalla preghiera”. 

 
E ci siamo unite al popolo di Dio chiamato ad approfondire la preghiera 
del Padre Nostro.  
 
Mentre proseguiamo verso la 5a tappa, rileggiamo come invocazioni di 
preghiera i temi che abbiamo riflettuto, e tra uno e l’altro preghiamo il 
Padre nostro nelle diverse lingue: 
 
 Come Pellegrine di speranza, chiediamo che sia santificato il Suo 

nome e venga il Suo regno. Padre nostro… 
 Come Pellegrini di speranza, invochiamo: «Sia fatta la tua volontà 

come in cielo così in terra». Our Father… 
 Come Pellegrini di speranza, Ti preghiamo: «Dacci oggi il nostro 

pane quotidiano». Padre nuestro… 
 Come Pellegrini di speranza, Ti supplichiamo: «Rimetti a noi i 

nostri debiti, come noi li rimettiamo ai nostri debitori». Pai 
nosso… 

 Come Pellegrini di speranza, Ti imploriamo: «Non abbandonarci 
alla tentazione, ma liberaci dal male». Pater noster… 
 
 

 5a tappa: nella Chiesa  
 

 

Siamo entrate nell’anno giubilare: In un cammino 
di Chiesa portiamo speranza e gioia nel mondo di 
oggi… perché sappiamo che la speranza non 
delude. 

Per l’anno 2025 il Consiglio Generale ha offerto 
un Percorso Formativo speciale per l’Anno 
Giubilare, in base al tempo liturgico, agli eventi ecclesiali e 
congregazionali, illuminato dagli articoli delle nostre Costituzioni che 
parlano della speranza. 

 
Canto: Inno del Giubileo: Fiamma viva. 
 



Leggiamo, nelle diverse lingue, gli articoli costituzionali che ci hanno 
accompagnato nel cammino giubilare. Dopo ogni articolo cantiamo il 
ritornello dell’Inno.   
 
C 27 Radicate nella speranza  
Troviamo quotidianamente nella speranza la nostra forza, perché sappiamo 
che Dio compie ogni promessa. Questa speranza scaturisce dalla 
confidenza in Dio, ed è sorgente di salda letizia e di autentica carità. 
 
C 107 La preghiera personale 
Per noi “pregare è sperare”, consapevoli che senza Dio, non possiamo far 
nulla, ma tutto possiamo in Colui che ci dà forza. 
Ogni giorno diamo spazio privilegiato alla preghiera personale, come 
tempo del colloquio silenzioso con Lui, che opera in noi e ravviva la nostra 
speranza. 
 
C 32 Testimoni di speranza 
Dove situazioni, circostanze e avvenimenti sembrano favorire una cultura 
di morte, con uno sguardo di fede limpido e coraggioso, ci adoperiamo a 
dare un futuro di speranza. 
Ci impegniamo a favore di chi vive situazioni di ingiustizia ed aiutiamo 
chi è segnato dalla sventura, dal vuoto, dalla tristezza a scoprire la presenza 
e il progetto di Dio in cui solo c’è vera felicità. 
 
C 100 In spe 
“Iddio non vuol perder l’opera uscita dalle Sue mani”: la certezza del Suo 
Amore Misericordioso ci rinnova ogni giorno nella speranza. 
In essa troviamo la forza per vivere le prove della vita come situazioni che 
ci uniscono alla croce del Figlio. Appoggiate solo in Lui e non nelle nostre 
capacità, procediamo liete nella speranza. 
 
C 102 In servizio d’amore 
L’amore di Cristo motiva il nostro servizio incondizionato ai fratelli per 
trasformare le lacrime della disperazione in quelle dolci della speranza. 
Una solida spiritualità dell’azione rende sempre più perfetto il nostro 
amore verso gli altri e orienta il senso ecclesiale della nostra missione. 
 
Concludiamo con il canto: Tutti nella Speranza, disponendo la nostra 
mente e il nostro cuore a procedere nel cammino, “forti nella Speranza, 
donando l’amore” nelle vie che Lui ci indicherà.  
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